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INTRODUCCION Y OBJETIVO

La sarcopenia es la perdida progresiva de la masa y
funcion muscular asociada a la edad, que se traduce en
una disminucion de la capacidad fisica y de la fuerza.
La etnia es considerada un predictor de algunas
condiciones que impactan en la salud, involucrando
aspectos geneticos, socioculturales, ambientales y
dieteticos.

El objetivo es determinar el riesgo de sarcopenia por dos
grupos etnicos de mujeres colombianas
posmenopausicas

METODOLOGIA

Estudio transversal, aprobado por el comité de ética
de la Universidad de Cartagena
Analisis de 700 mujeres con media de edad: 66,9 * 4,6.
Residentes en ciudades de las regiones occidental
y caribena de Colombia.

Participacion voluntaria, anonima y sin remuneracion.
Se incluyeron mujeres con discapacidad cognitiva,
edema de miembros inferiores, patologias graves
o limitaciones funcionales severas.

Se recolectd informacion sobre caracteristicas clinica,
perfil sociodemografico y autorreconocimiento
Etnico. Se clasificaron en afrodescendientes
[fenotipo V-VI, cabello rizado oscuro, ojos oscuro
y ascendencia africana] y en mestizas [fenotipo I-IV
y al menos un progenitor no afrodescendiente].

Se midio peso (Kg) -talla (m)
Circunferencia de la pantorrilla [CalF] (cm)
Fuerza de prension manual con dinamometro [FM] (kg)

Riesgo de sarcopenia se identifico con escala SARC-F.

Sospecha clinica de sarcopenia:
SARC-F24+CalF<31 y con SARC-F24+CalF=<33

Probable Sarcopenia:
SARC-F24+CalF<31+FM<16
SARC-F24+CalF<33+FM<16
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Mestizas Afrodescendientes
n=300 n=400
(48.2%) (57,2%)
16,6 £ 6,1 | 16.91+5.0 18.8+5.2
FM (kg) <0.001
Baja FN 19.7% 5.5%
34.1+4.0 | 34.2+3.5 35.1+3.6
CalF (cm) <0.001
Baja CalF | 23.4% 18.7%
SARC-F
(puntaje | 1,09%1,70 | 1,98%2,07] 0,42+0,91 <0.001
global)
Riesgo de
sarcopenia, 66 (9,4) | 59 (19,6) 7(1,7)
n (%) [7,4-11,8] |[15,5-24,5] [0,8-3,9] <0.001
[1C95%]
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CONCLUSION

Entre una poblacion
de mujeres
afrodescendiente se
observo un perfil
de salud muscular
estadisticamente mas
favorable que el
observado
entre mestizas
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